\,ngadl MAIRIE HEBDO

Lokmaria-Plouzane P I 0 U Za n e

Vendredi 16 avril 2021

URGENCES-SAMU : 15
PHARMACIE DE GARDE : 32 37

CABINETS INFIRMIERS :

KERJEAN Anne-Marie, LE RUYET Sandrine, PETTON Nathalie,
ABALLEA Gwénaélle. 22 bis route de Kerfily.

SOINS INFIRMIERS A DOMICILE sur RDV (vaccins prises de
sang...) au 02 98 48 56 55.

SOINS AU CABINET du lundi au vendredi de 7h30 a 9h30, PORT
DU MASQUE OBLIGATOIRE. Test PCR le matin du lundi au
vendredi sur rdv.

www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr

LELIAS Elisabeth, CAVALEC Emmanuelle, RICHE Philippe
Soins infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au cabinet sur rdv
(Vaccination, prise de sang, pansement...) au
02 98 34 14 75. Test PCR possible du lundi au vendredi les
matins.

Amélie DUMONT - Infirmiére dipldbmée d'état. Soins infirmiers a domicile ou au cabinet 7 jours sur 7. Résidence Oyat Place Michel
Lareur a Locmaria-Plouzané @& 07 66 28 52 81 ameliedumont.29@gmail.com ; Soins au cabinet uniquement sur rendez-vous

pendant toute la durée du confinement (vaccination, prises de sang...) Dépistage Covid-19- tests PCR, a domicile, sur RDV.

Renseignements pratigues

MAIRIE, nouveaux horaires d'ouverture au CORRESPONDANTS LOCAUX : ASSAINISSEMENT :
public : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de ,EST FRANCE : Pays d'lroise Communaute
9h a 12h et de 15h a 17h30 - mardi de 15h 3  Antonio MARTINS 02 98 84 38 27

17h30 - samedi de 9h a 12h 07 81 14 74 59-
a.margoto.56@gmail.com

Urbanisme : 02 98 48 74 60 (réception sur RDV de

eau-assainissement@ccpi.bzh
Probleme technique 07 87 50 59 19

préférence) LE TELEGRAMME : »I‘E\DMR DClll PPI«\\‘(S D"gtOIgEl;l ]
g Michéle CESSOU space Clos Nevez Rte de Plouzané

Compftablllte’ :02 98 48 74 61 ’ 06.73.12.19 21 29290 SAINT- RENAN

Numeéros d'urgence consultables sur le répondeur . : 02 98 32 60 04

téléphoniaue cessoumich@gmail.com o4

phonique. Livraison du journal & domicile : paysdiroise@29.admr.org

@ :0298484009 09 69 36 05 29

P4 : mairie@locmaria-plouzane.fr ' TAXIS : HELENE TAXI 7j/7

04 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr EAU POTABLE : 0298 382239/06 77 07 10 46

pour NoUs envoyer vos annonces. Eau du Ponant 02 29 00 78 78 Joél Taxi 07 83 98 28

INFORMATIONS

et urbains : la mairie recrute des saisonniers pour
'entretien des espaces naturels et urbains tels que les
plages, les abords des batiments communaux, WC public
et des espaces naturels en juillet et aodt, a hauteur de 20
h hebdomadaires (4 h le matin) par roulement du lundi au
dimanche inclus. Le service sera assuré par une équipe
de 2 jeunes chaque mois. Nous recruterons sous
réserve d’ouverture des plages. Adresser sa lettre de
motivation + CV (permis indispensable) 8 Mme le Maire —
Service Ressources Humaines, Place de la Mairie —
29280 Locmaria-Plouzané avant le 15 mai en précisant le
mois de préférence

CAMPAGNE DE DECLARATION DES REVENUS :

La date limite de dépo6t des déclarations papier est
fixée au 20 mai 2021.

La date limite pour valider la déclaration en ligne sur
Impots.gouv.fr dans le Finistére est fixée au 1er juin
2021.

Afin de tenir compte de I'impact de I'épidémie de COVID-
19, les services de la Direction départementale des
Finances publiques ont adapté leurs modalités d'accueil
afin de permettre aux usagers de bénéficier de
l'assistance dont ils ont besoin sans avoir obligatoirement
a se déplacer.

Dans ce contexte particulier, les usagers qui souhaitent
bénéficier d'une aide pour remplir leur déclaration d'impét
sur le revenu peuvent contacter le centre des impots :

e par téléphone au 0 809 401 401 (appel non surtaxé ),

e par Internet via le site www.impots.gouv.fr a partir de
I'espace sécurisé individuel. Un assistant virtuel facilite le
complétement de la déclaration. Si besoin il est possible
également de poser des questions via la messagerie
sécurisée ou de prendre un RDV.

Pour les autres usagers, I'accueil physique sera assuré :
e Dans le centre des finances publiques a Brest, 8, rue
Duqguesne, sans rendez-vous de 8h30 & 12h00 du lundi
au vendredi et exclusivement sur RDV de 13h00 & 16h00,
e A la mairie de Plouzané, place de la République le 1er
et 3¢ vendredi du mois (matin de 9h a 12h) : 16 avril ; 7
mai ; 21 mai ; 4 juin ; 18 juin

COUPURE DE_COURANT : vendredi 16 avril 2021
entre 13h45 et 15h15 — Route de Pen ar Menez et Zac
de Pen ar Menez ; jeudi 22 avril 2021 entre 9h et 12h —
lieu-dit Lanhir , rue de la Prairie, impasse des Aubépines,
lieu-dit Kerfily Bras, rue du Stade ; jeudi 29 avril 2021
entre 8h et 12h —rue du stade, lieu-dit Kerelleau, route de
Kerfily.

LA POSTE : I'agence postale communale est ouverte du

lundi au vendredi de 15h a 17h30 et de 9h30 a 12h le
samedi.

FERMETURE DU _SENTIER_GR34 : : considérant que
les risques naturels d'effondrement et d'instabilité du
sentier cotier GR34 au niveau de Déolen dus aux
intempéries, sont caractérisés et qu'ils présentent un
risque imprévisible, le sentier cétier GR34 sera dévié par

la route de Déolen en attendant la mise en place d’un
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nouveau tracé par le Pays d’lroise Communauté. (Arrété
du Maire n° 2021-60)

PAROISSE :

Samedi 17 : messe a 17h30 a Locmaria
Dimanche 18 : messe a 10h30 a Plouzané
Samedi 24 : messe a 17h30 a Guilers

Dimanche 25 : messe a 10h30 a Plouzané
CONSEIL DEPARTEMENTALE : EMPLOI DES JEUNES

Afin de diffuser les offres et permettre la mise en relation
des entreprises et des structures employeuses avec les
jeunes le Conseil Départemental met a disposition une

plateforme numérique www.finisterejob.fr

ACTIVITE PHYSIQUE - LES JEUDIS 22 et 29 Avril -
Groupe 1 : 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45.
Pauline, enseignante en activité physique adaptée de
'association Activ’ Sport, vous propose de garder le tonus
au printemps.

ACTIVITE PHYSIQUE : YOGA - LES VENDREDIS 16,
23 et 30 Avril :10h30-11h30. Mélodie, professeure
dipldbmée, vous propose des séances de yoga sur chaise
afin de vous apporter souplesse et détente.

ACTIVITE PHYSIQUE : PILATES — LES LUNDIS 19, 26
Avril - Groupe 1 : 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-
11h45. Manon, enseignante en activité physique adapté
de l'association Activ'sport, vous propose une séance de
Pilates pour un développement des muscles profonds,
I'amélioration de la posture et I'assouplissement
articulaire.

ACTIVITE PHYSIQUE - LES MERCREDIS 21 et 28
Avril : 10h30-11h00. Pauline, enseignante en activité
physique, vous propose des exercices articulaires et de
gymnastique sur chaise pour se réveiller en douceur et
entretenir sa forme

ATELIER RELAXATION — LES MERCREDIS 21 Auvril :
14h30-15h30. Isabelle, sophrologue vous propose de
découvrir un atelier de détente et respiration.
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matinées de 9h30 a 12h00. Nous serons également
joignables par téléphone au 02 98 48 48 58.

Notre Drive Social fonctionnera normalement durant cette
nouvelle période.

Drive;/~
> .
=~ ocial

C’est quoi au juste ?

C’est un service qui s’adresse en
priorité aux personnes isolées,
et confinées a leur domicile.
Comment ¢a se passe ?

Nous sommes joignables au 02 98 48 48 58 pour
prendre rendez-vous ou tilanvenec29@gmail.com
Du lundi au vendredi de 9h30 a12h

Nous vous proposons les services suivants :

e Simplement avoir envie de discuter avec quelqu’un
« allo papote ».

e Transmission du courrier aux associations.

¢ Aide a la réalisation de démarches administratives.

e Mise en place d’une aide selon vos besoins.

¢ Réalisation de photocopies a la demande.

e Pour les personnes n’ayant pas d’outils informatique :
impression et livraison a domicile du Mairie Hebdo.

e Conseils pour garder le moral via des tutos.

o Ou tout autre besoin que vous nous soumettrez...
N’hésitez pas a en parler autour de vous.

Par Ti Lanvenec
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I ’ I Accompagnement Gratuit !

Pour prendre rendez-vous
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GRETA : information sur les formations financées dans le
cadre du dispositif QUALIF Emploi - QUALIF Sanitaire
& Social et des gammes PREPA a destination des
demandeurs d'emploi.

Les formations sont référencées sur le site du Gref
Bretagne.
https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/greta-de-
bretagne-occidentale/consultez-notre-offre-de

N'hésitez pas a vous rapprocher de nos agences selon le
lieu de formation.

CENTRE TI LANVENEC

/ﬁf,:;\( Route de Pen Ar Menez
N o\ . .
Py o 4 29280 Locmaria-Plouzané

02.98.48.48.58 - tilanvenec29@gmail.com
Site Internet : tilanvenec.centres-sociaux.fr
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Horaires de I'accueil
Suite aux décisions gouvernementales du 31 Mars 2021,
nous serons présents a l'accueil de Ti Lanvenec les

Contactez Séverine - 02 98 48 48 58 |

PAYS D’IROISE COMMUNAUTE
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Ateliers « Café énergie » animés par Ener’gence, mardi
11 mai de 10h a 12h et jeudi 20 mai de 14h a 16h, au
sitgge de Pays d’Iroise Communauté (Lanrivoare).
Conseils et explications sur I'énergie : chéque énergie,
facturation, astuces pour réaliser des économies
d’énergie... Gratuit et sur inscription au 02 98 84 94 86.

A compter du 1°¢" avril, les déchéteries passent en horaire
haute saison. Elles sont ouvertes toute la semaine (10h-
12h et 14h-18h) sauf le dimanche aprés-midi (jours de
fermeture). Attention, celles de Plourin et Milizac-
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Guipronvel sont fermées le jeudi toute la journée et le
mardi matin. Horaires consultables sur www.pays-
iroise.bzh et aupres du service déchets, 02 98 84 98 80.
Cartes horaires disponibles en mairie et en déchéterie.

Atelier compostage-paillage
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Maison de 'Emploi : jobs d’éte 2021 — Salon_virtue
Un salon virtuel des jobs d'été est ouvert sur le site
internet du Pays d
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Au programme : offres d’emploi par secteur d’activité,
conseils et astuces «jai moins de 18 ans, mode
d’emploi », aides a la recherche d’emploi.

Contact : Maison de I'emploi du Pays d’lroise — 02 98 32
47 80 — maison.emploi@ccpi.bzh

ASSOCIATIONS

LA BIBLIOTHEQUE POUR TOUS :

Modification des horaires en raison du couvre-feu
Horaires d’ouverture de la bibliothéque : mardi : 16h30 —
17h30 | mercredi: 10h30 -12h | vendredi: 16h30 —
17h30 | dimanche : 10h30 — 12h |
bibliotheque-pour-tous@orange.fr

N’oublions pas les gestes barriéres face a la covid 19 :
Port du masque, nettoyage des mains et distanciation
physique. A trés bientét.

Les bénévoles de la bibliothéque

CETTE ALLOCATION S'ADRESSE

A VOUS SIVOUS PREPAREZ :

+ Un BTS
«Un DUT

« Une licence en LEA langues rares
« Un LMD (Licence Master Doctorat)
» Un diplome ou titre d'ingénieur

= APRES OBTENTION DU DIPLOME OU

@&l Kk Sy iRNMB LINE

PETITES ANNONCES

DIALOGUE_PARENTS ENFANTS GESTION DE CONFLITS :
Je suis professeur de college a la retraite, en troisieme
année d'études de psychologie, et je transmets des

techniques de communication simples pour atténuer les

MINOU SURF SCHOOL :

Cours de surf et bodyboard. Vacances de Paques /
Cours au trimestre *  06.89.07.75.71

< minousurfschool@gmail.com
www.minousurfschool.com”

EMPLOI : & Je suis Aide- menagere et Agent d’entretien,
n’hésitez pas a me contacter au' 06 78 23 92 42. o
Propose garde enfants de plus de 3 ans, soutien scolaire,
activités ludiques a domicile déclarée services a la
personne crédit d'impét 50% ' 07 69 71 94 89 o Le 20
Avril en aprés-midi, RAIL EMPLOI services se porte a la
rencontre des demandeurs d’emploi résidants a moins de
10 km du Conquet. Nous proposons des entretiens
individuels, sur rendez-vous ' 02 98 48 01 68.

A VENDRE := Fumier de cheval plus de 6 mois' 06 89
56 52 77, heures des repas. @ Canapé cuir marron, 3
places + fauteuil, 200€' 06 87 63 83 02.

TROUVE : © une paire de lunettes de vue violette. &
Collier de dressage pour chien rouge. & Un téléphone
portable Samsung noir perdu courant novembre, secteur
Keraveloc. Tous ces objets sont a réclamer en mairie.

VOTRE DOMAINE DE FORMATION
CONCERNE :

+» Cyber défense

« Informatique et télécommunications

» Domaine spatial

» Langues rares

» Aéronautique ou construction aéronautique
» Physique nucléaire ou énergie atomique

« Infrastructure

MONTANT DES BOURSES :

VALIDATION DE LA FORMATION :

Vous vous engagerez en tant qu'officier

sous contrat ou sous-officier

(selon le niveau de formation suivi) pour

une durée de 2 a 3 ans.

» NIVEAU BTS/DUT/LEA
de 3.000€ a 4.000€

« NIVEAU LMD/INGENIEUR
de 4.000€ a 10.000€

RENSEIGNEZ-VOUS AUPRES DU BUREAU AIR DU CIRFA OU
DE LA SECTION D'INFORMATION ET DE RECRUTEMENT (SIR) LE PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS.

ou sur le site :
DEVENIR-AVIATEUR.FR
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E . Pour lutter contre
I'épidémie, téléchargez

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

AntiCovid

ATTESTATION DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE
Valable en France métropolitaine (hors Outre-mer)

En application de larticle 4 du décret n°2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales
nécessaires pour faire face a I'épidémie de covid-19 dans le cadre de I'état d'urgence sanitaire

Nom et prénom :

Date de naissance :

Adresse du domicile :

Je me déplace pour l'une des raisons suivantes : > X ®
Entre Entre
6h et 19h [ 19h et 6h

€ Activité professionnelle, enseignement et formation, mission d’intérét général
« Déplacements entre le domicile et le lieu de travail ou d’enseignement ou de formation.
« Déplacements professionnels ne pouvant étre différés, livraisons.
- Déplacements pour effectuer des achats de fournitures nécessaires a l'activité professionnelle. []
« Déplacements liés a des missions d’intérét général sur demande de l'autorité administrative.

@ santé (consultations et soins)

Déplacements pour des consultations, examens, actes de prévention (dont vaccination) []
et soins ne pouvant étre assurés a distance ou pour I'achat de produits de santé.

e Motif familial impérieux, assistance aux personnes vulnérables, garde d‘enfants,
situation de handicap

« Déplacements pour motif familial impérieux, pour I'assistance aux personnes vulnérables []
ou précaires, ou pour la garde d’enfants.
- Déplacements de personnes en situation de handicap et de leur accompagnant.

9 Convocation judiciaire ou administrative, démarches ne pouvant étre menées a distance

Déplacements pour répondre a une convocation judiciaire ou administrative, pour se rendre dans
un service public ou chez un professionnel du droit, pour un acte ou une démarche qui ne peut étre []
réalisé a distance.

6 Déménagement
« Déplacements liés a un déménagement résultant d’'un changement de domicile.
« Déplacements indispensables a I'acquisition ou a la location d’une résidence principale, []
ne pouvant étre différés.

@ Achats, établissements culturels ov lieux de culte (au sein de mon département)

Note : Pour les personnes résidant aux frontiéres d’'un département, une tolérance de 30 kilométres au-defa du département
est acceptée.

- Déplacements pour effectuer des achats de premiére nécessité, pour les retraits de commandes, []
ou pour bénéficier de prestations de service.
« Déplacements pour se rendre dans un établissement culturel ouvert ou un lieu de culte.

@ Activité physique, de plein air, promenade (dans un rayon de 10 kilométres autour de votre domicile)
Déplacements liés a la promenade, a l'activité physique individuelle, a I'activité de plein air, []
aux besoins des animaux de compagnie.

Vous ne devez remplir I'attestation pour ce motif gue si vous ne pouvez présenter un justificatif de domicile.

@ Animaux de compaghie, le soir et la nuit

Déplacements brefs pour les besoins des animaux de compagnie (dans un rayon de 1 kilométre
autour du domicile).

Le: a: Signature :




